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Abstrak:

Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi dan menganalisis strategi
pembelajaran bahasa Arab yang dapat mendukung kesehatan mental siswa
dalam konteks Tujuan Pembangunan Berkelanjutan (SDGs), khususnya
terkait dengan pendidikan berkualitas dan kesejahteraan. Metode yang

Hal: 48-62


mailto:retisfakhairanis182001@gmail.com

Lughotuna Vol 2 No 2 (2025)

digunakan dalam penelitian ini adalah pendekatan kualitatif dengan studi
kasus di beberapa sekolah yang menerapkan pembelajaran bahasa Arab.
Data dikumpulkan melalui wawancara mendalam dengan guru, observasi
kelas, dan kuesioner yang diisi oleh siswa mengenai pengalaman belajar
mereka dan dampaknya terhadap kesehatan mental. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa strategi seperti pembelajaran berbasis proyek,
kolaborasi antar siswa, dan penggunaan media kreatif secara signifikan
meningkatkan keterlibatan siswa dan mengurangi tingkat stres. Siswa
melaporkan perasaan lebih percaya diri, peningkatan motivasi belajar, dan
hubungan sosial yang lebih baik, yang berkontribusi pada kesehatan mental
mereka. Penelitian ini memberikan kontribusi penting bagi pengembangan
kurikulum pendidikan bahasa Arab dengan menekankan pentingnya
kesehatan mental dalam proses pembelajaran. Temuan ini diharapkan
dapat mendorong pendidik dan pembuat kebijakan untuk
mengintegrasikan pendekatan yang lebih holistik dalam pendidikan,
sehingga tidak hanya fokus pada penguasaan bahasa tetapi juga pada
kesejahteraan siswa secara keseluruhan. Dengan demikian, penelitian ini
sejalan dengan pencapaian SDGs dan memberikan wawasan baru untuk
praktik pendidikan yang lebih inklusif dan berkelanjutan.

Kata Strategi, Pembelajaran Bahasa Arab, Kesehatan Mental, SDGs
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2Muhammad Aldi and Akhmad Nurul Kawakib, “Reconstruction of Islamic Education Philosophy
in Minangkabau Customary Values: Actualizing the Principles of Adat Basandi Syarak, Syarak Basandi
Kitabullah,” JIIP-Jurnal lImiah lImu Pendidikan 8, no. 2 (2025): 1548-57.

3Muhammad Aldi and Retisfa Khairanis, “The Synergy of Religion and Malay Culture in Improving
the Empowerment of Islamic Communities Towards Achieving SDGS,” PERADA 7, no. 2 (2024).
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®Dian Pitaloka Dunggio et al., “Differentiated Learning on the Topics of Temperature and Heat to
Determine the Effect of the PBL Model on Student Learning Outcomes,” Jurnal Pijar Mipa 20, no. 1 (2025):
97-103.
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